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Opis przedmiotu ksztatcenia

Wychowanie fizyczne Grupa szczegOtowych efektéow
. . uczenia si
Physical education &
Grupa Nazwa grupy
zajec )
Nazwa przedmiotu (kodgrupy) | Biomedyczne |
humanistyczne
% podstawy
farmacji
Wydziat Farmaceutyczny
Kierunek studiéw | Farmacja
X jednolite magisterskie
0 | stopnia
Poziom studiéw O Il stopnia
0 lll stopnia
[J podyplomowe
Forma studiow X stacjonarne L[] niestacjonarne
y 1 Semestr X zimowy
Rok studiow - )
studiow: X letni
X obowigzkowy
Typ przedmiotu [ ograniczonego wyboru
[ wolnego wyboru/ fakultatywny
Jezyk wykiadowy X polski [ angielski
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu
Ksztatcenie bezposrednie 30
Ksztatcenie zdalne

Semestr letni:

Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu

2071 0% 78




Ksztalcenie bezposrednie \ \ \ 30 \ ]

PE——— ] | | |

Razem w roku:

Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu

Ksztatcenie bezposrednie 60

Ksztatcenie zdaine

Cele ksztatcenia:

C1. Ksztattowanie odpowiedzialnoéci za stan wilasnego zdrowia i zdrowia innych

C2. Motywacja do podejmowania aktywnosci ruchowej w celach zdrowotnych

C3. Przekazanie studentom wiedzy dotyczacej profilaktyki zdrowotnej z wykorzystaniem aktywnosc fizycznej —
trening zdrowotny

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektdw uczenia sie oraz
formy realizacji zajec:

Metody
weryfikacji L,
Numer ) ) . o Forma zajec
Student, ktory zaliczy przedmiot osiggniecia

. dydaktycznych
wie/umie/potrafi zamierzonych

efektow

szczegolowego

efektu uczenia sie * wpisz symbol

uczenia sie

A.W30. zna problematyke inicjowania i wspierania dziatan grupowych; Obserwacja | WF

pracy
studenta

7na zaburzenia funkcji adaptacyjnych i regulacyjnych organizmu Dyskusja WEF

AW7.
ludzkiego;

inicjuje i wspiera dziatania grupowe, wplywa na ksztattowanie postaw Obserwacja | WF
A.U22. i dziatania pomocowe i zaradcze oraz wie, W jaki sposob kierowac
zespotami ludzkim

ma ¢wiadomoé¢ spotecznych uwarunkowar i ograniczen Wykonanie | WF
AK2. wynikajacych z choroby i potrzeby propagowania zachowan zleconych
prozdrowotnych; zadan

* WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia Kierunkowe-niekliniczne; CK - éwiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
€S - éwiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Nakfad pracy studenta (bilans punktow ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 60

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym:

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta:

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego:

o|lo| o] O

Sumaryczny naktad pracy studenta:

Punkty ECTS za przedmiot:

Tresc zajec:

Cwiczenia
1. Zajecia organizacyjne, regulamin zajeé, , oméwienie zaliczenia przedmiotu oraz zapoznanie z zasadami
bezpieczenstwa i regulaminami obiektu, wypetnienie kwestionariuszy zdrowotnych
2. Sposoby przygotowywania organizmu do wysitku
3. Samoocena wiasnej sprawnosci fizycznej oraz zachowan zdrowotnych




Ultimate frisbee — zapoznanie 2 zasadami, ¢wiczenia wprowadzajace, gra szkolna
Intensywny trening interwatowy — HIT

Pitka reczna- ¢wiczenia W parach oraz w formie fragmentow gry, gra szkolna
Unihokej — ¢wiczenia ukierunkowane na prowadzenie pitki, gra szkolna

Trening aerobowy przy uzyciu skakanki

Pitka nozna — cwiczenia w parach oraz w formie fragmentow gry, gra szkolna
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0. Cwiczenia wzmacniajace mieénie posturalne z wykorzystaniem pitek fitball oraz poduszek
sensomotorycznych

11. Cwiczenia wzmacniajace z wykorzystaniem treningu obwodowego

12. Rollery - zasady stosowania i podstawowe techniki.

13. Trening Tabata —jedna z metod treningu interwatowego

14. Pitka siatkowa — doskonalenie odbi¢ sposobem oburacz gérnym oraz dolnym oraz zagrywki, gra
szkolna

15. Mozliwoéci redukgji stresu poprzez aktywnosc¢ fizyczna

16. Trening relaksacyjny

17. Koszykdwka - ¢wiczenia w parach oraz w formie fragmentow gry, gra szkolna

18. Cwiczenia rozciagajace jako érodek regeneracji powysitkowej

19. Nordic Walking — nauka techniki

20. Cwiczenia wzmacniajace gorset migsniowy

21. Trening ogdlnorozwojowy - podstawowe zasady i rodzaje

22. Trening zdrowotny jako érodek profilaktyki zdrowotnej

23. Wzmacnianie migéni poprzez trening sitowy

24. Wycieczka rowerowa wzdtuz rzeki Odry

25. Tenis stotowy —omdwienie przepisow, ¢wiczenia w formie fragmentdw gier, gra szkolna

26. Trening ukierunkowany na poprawg koordynacji poprzez zastosowanie ¢wiczen z uzyciem drabinki
koordynacyjnej

27. Duza zabawa biegowa

28. Trening AMRAP

29. Cwiczenia wzmacniajace mieénie brzucha

30. Samoocena wiasnej sprawnosci fizycznej. Podsumowanie semestru

Literatura podstawowa:
1., Aktywnoéé fizyczna dla zdrowia — aspekty teoretyczne | praktyczne”, pod redakcja dr Aureliusza
Kosendiaka, Wydawnictwo Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu, Wroctaw 2021

2. Kruszewkski M., Metody treningu i podstawy zywienia w sportach sitowych, Centralny O$rodek Sportu,
Warszawa 2007

3. Boyle M., Nowoczesny trening funkcjonalny, Galaktyka, tédz 2019
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce:

1. Gorski J. Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. Warszawa, Polska: Wydawnictwo Lekarskie PZWL; 2007

Warunki wstepne:
Stan zdrowia pozwalajacy na uczestnictwo w zajeciach, posiadanie odpowiedniego stroju J

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Uczestnictwo we wszystkich zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, branie czynnego udziatu w dyskusji,
wykonywanie wszystkich zadan zleconych przez prowadzacego

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na oceng

Bardzo dobra
(5,0

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)




Doé¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

zaliczenie

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)
Uczestnictwo we wszystkich zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, branie czynnego
udziatu w dyskusji

Kryteria oceny 2 egzaminu

Ocena:
Bardzo dobra

o |

Ponad dobra (4,5) ‘

Dobra (4,0) \
Doé¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu

rNazwa jednostki prowadzacej przedmiot:
Medycznego we Wroctawiu

Adres jednostki: ul. Wojciecha z Brudzewa 12a, 51-601 Wroctaw
Numer telefonu: tel. 71348 65 09
E-mail: swf@umed.wroc.pl
Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Dr Aureliusz Kosendiak
Numer telefonu: 713486509
E-mail: swf@umed.wroc.pl
Wykaz os6b prowadzacych poszczegélne zajgcia:
Stopien / tytut .
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawod: Forma prc.Jw?dzema
zawodowy: zajec:
. " . Nauczyciel
. Mgr zdrowia | Nauki medyczne i Y
Dagmara T . . . icki
g rzeciak publicznego nauki o zdrowiu akademicki/ WE
Instruktor
. . . | Nauczyciel
’ Mgr Nauki medyczne i nauki
M - .. icki
arek Mikula fizjoterapii o it akademicki/ WF
Asystent
. " . | Nauczyciel
Jakub Kucharski Mgr sportu T:i‘ét;‘%idycme i nauki akademicki/ WF
Instruktor
Mgr : . . | Nauczyciel
Pawel Marszalek wychowania I;Iz;glr((l)vr‘x;iidyczne 1k akademicki/ WF
fizycznego Instruktor
Dr nauk o . . . | Nauczyciel
Aureliusz Kosendiak kulturze. I:ia‘:;v%idycme B B akademicki/ WF
fizycznej Adiunkt




Data opracowania sylabusa

23.06.2021

Upiwersytet Medyczny
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dr hab. Marcip Maczy

Podpis Dziekan wydziatu zlecajacego przedmiot:

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Mgr Pawel Marszatek

Podpis Kierownika/ow jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia

Uniwersytet Medyczny we Wrockawi
STUDIUM VIYCHOWANIA
FIZYCZNEGO | SPORTU

kierownik




